
Couscous-Gemüsepfanne

Zubereitung:

Zutaten: 50 g Kichererbsen El Puente*
250 g klein gewürfelte Zwiebeln 
1 kleine Aubergine           in etwa
2 kleine Zucchini               2 cm große          
2 Paprika Würfel               schneiden                   
1 in Ringe geschnittener kleiner Lauch 
2 EL Olivenöl Weltpartner* 
Salz*, Pfeffer*
1-2 EL Zitronensaft
400 g Dose ganze Tomaten
250 g Couscous il giusto*

1.Die Kichererbsen über Nacht in ½ Liter kaltem Wasser
einweichen und am nächsten Tag nach Anleitung garkochen.

2.In einem großen Topf Zwiebeln in Öl andünsten, Gemüse
dazugeben und mit andünsten. Mit etwas Wasser ablöschen
und mit Salz und Pfeffer würzen. Etwa 20 Min. bissfest garen.

3.In der Zwischenzeit Couscous in eine Schüssel geben und mit
¼ Liter kochendem Salzwasser überbrühen, zudecken und
ausquellen lassen.

4.Die Tomaten und die Kichererbsen zum Gemüse geben und
nochmal kurz aufkochen.

5.Couscous mit einer Gabel auflockern und in einer großen
vorgewärmten Schüssel anrichten.


